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» Stotternden und geputzten Frauen musst Du nicht trauen” (Deutsches Sprichwort; 1876)

1. Zur gesellschaftlichen Situation stotternder Menschen

DasBild hat schauchin denletzten 30 Jahren wenig geéndert: Stottern wird im Vergleich zu den“rich
tigen* Behinderungen ds vergleichsweise harmlos angesehen. Haufig hért man auch in Umfragen, tell-
welse sogar mit Zustimmung der Betroffenen, dass Stottern doch gar keine Behinderung sai. Die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) unterscheidet zwischen Schédigung, Beaintréchtigung (einer motori-
schen, sensori schen, psychischen, kognitiven, sprachlichen) Funktion und der eigentlichen Behinderung,
dem Handicap. Behinderung ist dabel ds Einschrénkung der Tellhabe am soziden Leben definiert.
Wichtig an diesem System i, dal3 hier Behinderung einersaits und Schédigung/Beeaintréchtigung von
enander abgegrenzt werden. Behinderung ist somit das soziale Schicksal enesMenschen mit einer Be-
entréchtigung. Ob und inwiewelt aus einer Schédigung ene Beantrachtigung und darauswiederum eine
Behinderung wird, hangt prinzipidl von vier Faktoren ab:

1. der Art und dem Grad der Schéadigung,

2. der Art und dem Grad der darausfolgenden Beeintréchtigung einer psychischen, motorischen, gelsti-
gen, sensorischen, sprachlichen Funktion,

3. der gesdlschaftlichen Akzeptanz und Bereitgdlung von Hilfamitteln;

4. Der Art und Wese, wie die betroffene Person mit der Beeintrachtigung umgeht.

Die Beantwortung der Frage aso, ob ein stotter nder Mensch ein behinderter Mensch i, ergibt sich
daraus, inwiewelt die sozide Teilhabe infolge des Stottern eingeschrankt ist. Dies hangt neben der indi-
viduelen Umgangswel se des Betroffenen mit seiner Sprechunfl lissigkeit entscheidend davon ab, wie der
» Durchschnittsbirger* Stottern erlebt und erklért und wie die Gesellschaft eine Person mit einem Stot-
tern akzeptiert, Kommunikationshilfsmitte zur Verfliigung stellt und sozide Tellhabe (Integration) in Be-
ruf, Schule, Freizeit erméglicht und auch vom Betroffenen gesucht wird. Im negativen Fal verhindern auf
Seiten der Umwelt Ignoranz, Diskreditierung und Stigmatiserung diese soziale Teilhabe.

Stigmatisier ung bedeutet, dal3 die sozide | dentitét einer Person mit enem bestimmten Merkmd (z.B.
»>Audander”; , Stotterer”; ,,Krippd*, ,, Behinderter*) durch die psychol ogische und soziae Bedeutung
des Stigmasweitgehend festgeegt wird. D.h. einestigmatiserte Person hat aullerhdb ihres Stigmaske-
nerlel weitereldentitét nach dem Motto: dle,, Audander* oder ale,, Stotterer* oder dle,, Krippe* oder
dle, Schwule’ snd doch gleich: ,Kenngteeinen, kenngedle” Immer dann, wenn die Angehdrigen einer
Gruppe ds gleichartig gesehen werden, man(n) und frau aso oft nicht realiseren, dal3 es unter den
»otterern” (wie auch unter den anderen oben genannten Gruppen) kleine, dicke, grof3e, dinne,

1 Dieser Beitrag wurde veroffentlicht in: BAGH (Hrsg.: Kommuni kation zwi -
schen Partnern. Stottern, Hi|lfe fir Behinderte, Band 205, Dissel dorf, 15-
23, 2001



schlaue, dumme, neurotische, verriickte, reiche, arme, hiibsche, hddichegibt, wiein der ,, Normabevok
kerung*, hat das Vorurtell den Blick getriibt! In diesem Sinne sind dann Entwrfe wie ,, Stotterer”,
»Schwuler”, , Oss“-, Wess“ , virtudle* (Gofman; 1963) |dentitéten, dieunter bestimmten Bedingungen
verhindern, dal? eine Person, so wie sie tatséchlich i, differenziert wahrgenommen wird.

Ich méchte diese Einschétizung relativieren: je lénger eine Person in der Rolle ,, Stotterer” |ebt, desto
grofer wird der psychische Druck unter diesem Stigma; einevidlecht friher sehr vidfdtige Personlich
keit kann somit an den Folgen des Stottern (und dessen Image) in der Tat erkranken. Die sozide Stig-
matis erung kann dann zum gréiReren Problem d s das Stottern werden. Es gibt Mittel dagegen: Betroffe-
ne sollten ihr Stottern bzw. dasihrer Kinder von sich austhematisieren und in dem Mal3, wie esfir den
Einzefal angemessenig, offengv mit dem Stottern umgehen und sich,,outen®. Diesist der beste Weg,
um die Vorurtelle aufzulbsen und die Bilder Uber Stottern und stotternde Menschen zu differenzieren.
Gerade, well diesvid Kraft und Stérke kogtet, it hier die Unterstiitzung durch die Sdlbsthilfe und/oder
Sotterkundige Therapeutinnen wichtig und hilfreich. Esist wichtig, Sch gegen diesesimage, daseinem
gtotternden Menschen gleichsam einer Maske aufgesetzt wird, zu wehren.,

2. Daslmageder , Stotterer®

Wiewird Stottern und wie werden stotternde M enschen wahrgenommen? Stottern gehort zu den Beaint
tréchtigungen, deren Ursachen von der Umwelt nicht in dem Male sinnlich wahrgenommen werden
konnen, wieesbespidswe sebe ener Korperbehinderung oder einer Sehbehinderung moéglichigt. Dies
verfihrt zu Spekulationen und oft wird die Verantwortung fir diese Beaintrachtigung dem Betroffenen
und/oder dessen Familie zugesprochen. Diese psychol ogischen Phantasien und Mythen werden noch
dadurch verstérkt, dass Stottern fir den AulRenstehenden zeitwei se mehr oder weniger, in bestimmten
Situationen gar nicht auftritt. Zum Vergleich gelle man sich vor, man wirde jemanden an eénem Tag
bewegungsunfahig in einem Rollstuhl Stzen bedauern, um ihn dann en paar Stunden spéter mit seinem
Hund auf einer Wiese herumtollen zu sehen. Genau dieses trifft auf den grofden Tell der Sotternden
Menschen zu und macht den Zuschauer und Zuhdrer “ misstrauisch”.

Gerade dann, wenn eskeine greifbaren korperlichen Ursachen gibt, kommt esdlzuleicht zu diesen Zu-
schreibungen. Sollten sich kdrperliche Faktoren definieren lassen, die fir das Stottern verantwortlich
sind (vgl die Betrége von Natke und Sommer), so wiirde dies die stotternden Menschen ds Gruppe
schon wesentlich entlasten und rehabilitieren.



Stottern betrifft einein unserer Kultur relativ hochstehende Funktion. Nach einer wissenschaftlich aner-

kannten sogenannten ,,Hierarchie der Werte® rangiert in der gesdllschaftlichen Bedeutung Sprache
gleich hinter Intelligenz, gefolgt von den Sinnesfunktionen (Horen und  Sehen), Handgeschicklichkeit
und Fortbewegungsfahigkeit. Je héher die durch eine Stérung betroffene Funktion, desto gréfier das
Risko, von der soziden Tellhabe ausgeschlossen zu werden. Mit anderen Worten: en Rollstuhifahrer
hat esin unserer Kultur zunéchgt enmd ,, leichter” ds Mitmensch toleriert zu werden dsein geitig be-

hinderter Mensch. Danach kommen aber schon die Menschen mit Sprachstérungen. Diese Entwicklun

gen snd nicht zwangdaufig, sondern hdngen nattirlich noch von einer Vidlzahl individudler Merkmae
(Gechlecht; Alter; Aussehen; sozide Schicht; Umgang mit der Beeintrachtigung; Gruppe; Familie etc.)
ab. Diese hohe Bedeutung von Sprache und Sprachfahigkeit steht im krassen Gegensatz zu der Ein-

schétzung der Schwere einer Sprachbehinderung durch Nicht- Betroffene: Stottern wird hier nach wie
vor unterschétzt oder mit den Worten des bekannten Behindertenforschers v. Bracken aus den 70er
Jahren: Se 9nd die , verkannten Behinderten®.

Die Reaktion der Umwelt auf stotternde Menschen hangt ferner davon ab, inwieweit die Symptomatik
die Asthetik beeintréchtigt und wie gesichtsnah sieist. Eine Symptomatik, die von heftigen urwillkiirli-
chen Mitbewegungen des Gesichts beglaitet i, erinnert an einen ,, Anfdl“ und fuhrt auf Seiten der Um-
welt zu stérkeren Distanzbedirfnissen dseine Symptomatik, bei der das Stotternin Form von Silber+
wiederholungen ,,nur* im Mund dattfindet und die Gesichtsmimik und Gedtik nicht betroffenist .

Die Art der Symptomatik (Silbenwiederholungen, Dehnungen; Blockierungen) erzeugt bem Ge-
goréchspartner ferner ein ganzes Spektrum von Geftihlen, Phantasien und Impulsen (Lachen; unange-
nehme Spannungen, Unscherheit). Unbewusst erinnert die Stottersymptometik an die Kleinkindgorache
(Wort und Silbenwiederholungen); somit kann das durch den Zuhorer unbewusst erlebte Sprechdter in
einem krassen Gegensatz zum tatséchlichen Alter der stotternden Person stehen, was wiederum Belusti-
gung aud 6st. Uber diese Schiene funktionieren tbrigens dieviden , Stotterer-Witze, in denen der Witz
einmal Uber die Komik der Situation aber auch durch die Imitation des Stottern erzielt wird.

Sollte die Sekundarsymptomatik (Grimassen; Korpermitbewegungen; Tics) starker ausgepragt sein, o
snd die negativen Impulse auf Seiten des Gespréchpartners noch intensver. Eine sotternde Person
solltesich alsoim klaren dariiber sein, dass das Stottern auf Seiten des Gespréchspartnerszu einer gan
zen Reihe von unangenehmen Geftihlen (Anspannung; Verlegenheit; Impuls zu lachen) fiihren kann und
dass sch diese Zustdnde auch nicht weg” moraiseren” lassen. Hilfreich, so haben es Untersuchungen
gezegt, ig es, wenn eine stotternde Person offensiv mit dem Stottern umgeht ; bel Jugendlichen und
Erwachsenen ware dies z.B. das Tragen eines Buttoms oder indem man sich zu Beginn des Kontaktes
ds sotternder Mensch zu erkennen gibt, gewérleistet. In dem Male, wiediesgdingt, wird auch die
Umwelt entspannter mit dem Stottern umgehen konnen.

Aus diesen kurzen Erlauterungen ergibt sch eine wesentliche Konsequenz: Eine stotternde Person, die
im Rahmen einer Thergpieihre Sekundérsymptomatik reduziert und lernt, offensv mit dem Stottern um
zugehen, leigtet damit einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung ihres soziden Image.

3. Stottern kennt jeder

Stottern ist ein Alltagswort, oft wird es s Metapher verwendet (z.B. ,, einen Kredit abstottern®; ,, der
Motor stottert”; , vor Angst stottern®) und Stottern ist eine Alltagserfahrung fir jeden Norma sprechen-
den. Jeder kann von sich Situationen benennen, in denen er gestottert hat (M tdigkeit; Angst; Alkohal;
Verlegenheit, emotiond e Betroffenheit, Verliebtheit) sind sol che Situationen. Fatd fir die gesdllschaftl-



che Urtellshildung ist es, dassdie Tendenz besteht, genau diesein der Regdl negativen Gefihle, dieman
bel sch selbst ds Ursache fir das Stuative Stottern wahrgenommen hat, den chronisch stotternden
Menschen ds dauerhaftes Merkma zu unterstellen: Ein Stotterer wird dso d's angstliche, schiichtern:
gehemmte, wenig selbstbewusste Personlichkeit antizipiert. Grundsétzlich it esvon daher wichtig, einem
nicht- stotternden Menschen, der einem in positiver Absicht erzahlt, er wiirde auch gelegentlich stottern
Zu entgegnen, dass die Ursachen seines Stotternswenig mit den Ursachen des Stotterns eines Betroffe-
nen gemeinsam haben. Dass hier vielmehr die korperliche Schwelle, ab der ein psychisches oder kor-
perlichesEreignis (Schreck; Verlegenheit; Angst, Mdigkeit) zum Zusammenbruch der Sprechkoord-
nation fuhrt, reduziert ist (vgl. Artikel Natke).

4. Der Einflussder Medien

Vorurtellewerden Uber Geschichten verstérkt oder abgeschwécht. Diesliegt daran, dass bildhefte Ein
driicke, zuma wenn se unsere Gefiihlswelt angprechen, nachhdtiger sind ds sachliche Informationen.
DieWerbung lebt davon. Der Einflussder Ratgebersendungen auf die Verdnderung von Vorurtellenist
leider, 0 zeigen esdiewissenschaftlichen Untersuchungen, gering. Die Geschichten, diein Filmen, Wit-
zen, Romanen, Zeitungsschlagzeilen Uber das Stottern erzahlt werden, bestétigen dazu leider auch die
psychologischen Theorien: Ob esnun Kenin“Ein Fisch namens Wanda' (1988) ist oder der “ Stotterer”
im Helge Schneider Film “Texas* (1993) oder “ Der schwere Stotteranfal” von Boris Becker von der
, Bild*-Zeitung mit den “ Nerven, den Frauen oder Was' (1990) in Zusammenhang gebracht wird oder in
den Kinderblichern Stottern fast nie durch eine Therapie geheilt wird, sondern durch einen netten Grof3-
vater, Erfolgserlebnisse oder einen Schlag auf den Kopf: In der Regd wird der Stotterer dsangdtliche,
verklemmte, versteckt aggressive, aul¥erlich unattraktive und wenig erfol grei che Person gezeichnet, die
sch nur eénma zusammenreif3en miisste oder ein lauterndes Erlebnis benttige, um wieder flissg zu
gprechen. Gerade in dem zuriickliegenden Jahrhundert haben diese Bilder durch die psychologischen
Theorien von Sigmund Freud und Alfred Adler ein psychol ogisches wissenschaftliches Gewand erhalten
und wurden von daher noch weniger angreifbar.

Um so wichtiger ist es hier auf Ausnahmen hinzuweisen; gerade Betroffene sollten diese Ausnahmen
bewusst zur Kenntnis nehmen. So gtottert die ménnliche Hauptfigur in “Fréulein Smillas Gesplr fir
Schnee’ (1998) oder in dem Jugendbuch ,,Halo hier ist Fdix” 2 erzéhlt die Autorin Margret Klaredie
Geschichte Uber einen stotternden Jugendlichen, der sein Stottern und damit sich selbst durch eine The-
rapie in einem Sprachhellinternat erfolgreich veréndert. Die Schritte und Ziele einer Thergpie werden
interessant und spannend beschrieben und daneben wird auch noch eine Liebesgeschichte erzahlt.

Das Gefahrliche an diesen Geschichten und Vorurtellen i<, dass eine betroffene Person sich dagsgennur
schlecht wehren kann und dass ein stotterndes Kind, dasalméhlichin diese Rolle hineinwéchs insainen
konkreten soziden Beziehungen mit diesen Bildern rechnen muss und dass es mit diesen Bildern vergli-
chenwird. Schnell konnen diese Bilder dann zum Sdlbstbild werden: und, wie eseinige Untersuchungen
belegen, die stotternden Menschen beschreiben und erleben sich oder ihre Leidensgenossen selbst im
Sinne dieser Klischees. Der Weg in die |solation ist damit alzu leicht vorbereitet. Es geht dso darum,
andere Geschichten zu erzéhlen; insbesondere unterschiedliche Geschichten, in denen Stotternde Perso-
nen sowohl as Helden, aber auch ds,,damliche” Verlierer oder dsNormalein Szene gesetzt werden.

Insgesamt muss man feststellen, dass dort wo ein korperbehinderter Mensch auf  bauliche Barrieren

2 Dieses Buch kann Uber die Stotter-Sel bsthilfe bezogen werden.



S6(3, die seine Tellhabe an der Gesdllschaft ,, behindern®, stotternde Menschen oft auf dieweit schiedr
ter greif- und veranderbaren sozialen Barrieren, gestrickt aus'Vorurteilen und Klischees, stof3en, dieitre
Telhabe behindern.

5. Uber dasProblem, Uber das Stottern zu reden

Uber das Stottern scheint ein, Schweigemythos' zu liegen, der leicht zu einer Kette von Vermeidungen
fuhren kann: Eltern sind in dem Konflikt, wenn sSe das Stottern ihresKindesthematisieren, dasKind
ein Bewul¥sain der Storung bekommt und dann noch stérker stottert. Also versucht man, evtl. unter-
gtiitzt von Ratschldgen von Arzten und Padagogen, so zu tun as héte man die Sprechunfl lissigkeiten des
Kindes nicht gehdrt (,, Du hast dich doch nur verhaspelt, Papa verhaspdt sich auch manchma!®).

Solange diese Haltung mit einer wirklich erlebten tol eranten Haltung und entsprechenden zuversdilicden
Geflihlen der Eltern einhergeht, ist dagegen nichts einzuwenden, obwohl esbesser wére, Elternkdnnten
enem Kind, das gerade el ne deutliche Blockade hatte, mitteilen “Oh, jetzt hat es aber geklemmt! Macht
nichts, ich habe trotzdem verstanden, was du gesagt hast!* (vgl. den Beitrag von Sandrieser). Diese
Hatung der Eltern ist aber deshab schwer zu rediseren, well das Stottern d's Storung erheblich psy-
chologisch stigmatisiert ist und Eltern auch von den indirekten Schuldvorwiirfen gegen die Eltern stot-
ternder Kinder wissen oder ahnen. Zum anderen ist Sprache direkt nach der Intdlligenz einein unserer
Gesdllschaft sehr hoch bewertete Funktion (s.0.); dies sind algemeine Faktoren, die es Eltern schwer
machen konnen, “richtig” unbefangen mit dem unfllissgen Sprechen umzugehen, so wie esihnen viel-
leicht besser bel anderen kindlichen Entwicklungsauffaligkeiten gelingt. Dieses angestrengte Weghoren
und Wegsehen kann zu der paradoxen Situation fulhren, dass das betroffene Kind sein Stottern nicht
richtig wahrnimmt und sch ene allgemeine Befangenheit entwicket. Aus der Befangenheit kamn
dann im negativen Fal eine tiefe Scham werden.

DasWeghdren und Wegsehen findet dann auch in der Umwelt seine Fortsetzung: nech wievor i esein
gangiges Klischee, dass man stotternde Menschen nicht anschauen solle, sie kdnnten dann besser spre-
chen. Diesmagim Einzdfdl so sein, in psychologischer Hingcht ist aber der Blickkontakt zwischen Ge-
Soréchspartnern eine ungemein wichtige Funktion, wo Sympathie, soziale Akzeptanz und Beziehung
schlechthin. geul3ert und geregelt wird. Das Weggucken geht noch weiter: Dadurch, dal3 sich Eltern,
Arzte, Padagogen gegensitig darin bestétigen, dal? Stottern doch nicht schlimm sai (, Esgibt Schlimme-
resl*) schauen auch die zustdndigen Gesetzgeber weg: S0 nur ist es zu erklaren, dald zwar Uber Lese-
Rechtschreibschwéachen, Rechenschwéachen, motorische Stérungen vidle Schulerlasse existieren und
L ehrer sich massenwel sefortbilden, aber Stottern bislang kaumin der dlgemeinen Schulpédagogik the-
matisert wird. Sebst in Fachkreisen wird kontrovers dartiber diskutiert, ob es besser s, eindeutlich
gotterndes Kind zunéchst einma sonderpédagogisch ds,, sorachbehindertes* Kind begutachten zu las:
sen3, um esdann im Rahmen einer Integrationsmalinahme4 in ener Regelklasseeinzuschulen oder sain

3 Die Begutachtung wird durch einen Lehrer einer Sprachheil schul e durchge-
fahrt. Eltern, die diesen von mr enpfohlenen Wg gehen, sollten aber vor



Kind ohne offizidle Diagnostik und Auswe sung ds,, gorachbehindertes’ Kindin die Rege schuleeinzu
schulen, um dort zu hoffen, ene inoffizidle Regelung zu finden. Hier beild Sch m.E. die Kazein den
Schwanz und die Verme dungsskette wird mit vereinten Kréften fortgeftinrt. Denn wie soll die Umwelt
»die Ernghaftigket* einer Stotterproblematik begreifen, wenn man auf eine,, offizidle* Bestétigung (Di-
agnose) einer Sprachbehinderung verzichten mochte. Diese Prozesse setzen Schinder beruflicenWe-
terbildung fort.

6. Stottern und Psyche

In dieser Broschiire wurde schon darauf verwiesen, dass Stottern, soweit wir diesjetzt beurteilen kon-
nen, zunéchgt einmd el ne Stark genetisch trangportierte neuropsychol ogisch bedingte Stérung des Rede
flusses (vgl. die Beitrage von Natke und Sommer) ist. Uber sozide und innere Riickmeldeschleifenkon:
nen zunehmend mehr psychol ogische Faktoren diese Redefl ussstorung besinflussen. Angstliche Selbg-
beobachtung und die Erwartung des Stotterns konnen im Sinne eines Teufd skreiseszu einer Chronifizie-
rung und V erschlechterung des Stotternsfiihren. Anderersaitsverliert der Grof¥ell der imVorschuldter
stotternden Kinder das Stottern wieder. Die Gruppe der stotternden Menschen ist psychologisch dis-
kreditiert, insofern ds man im letzten Jahrhundert gemeanhin mit Unterstiitzung der Wissenschaft davon
ausying, das Stottern ein Symptom einer neurotischen Erkrankung sai. Diesig ein Irrglaube, wie weiter
oben belegt wurde. Andrerseits soll dies nicht bedeuten, dass eln stotterndes Kind nicht auch psychisch
erkrankt sein kann. Untersuchungen haben gezeigt, dass ca. 12 % dler Schulkinder beratungs- und
/oder therapiebedirftige psychische Auffalligkeiten aufweisen. Genauin diesem Prozentsatzist dso auf
jeden Fdl auch bei gotternden Kindern mit psychischen Problemen zu rechnen, die unabhéngig vom
Stottern bestehen kénnen. Mit zunehmender Dauer des Stotterns und fortschreitendem Alter des Be-
troffenen kann es sain, dassinfolge des Stotterns und der damit verbundenen soziden Zuschrelbungs-
prozesse zunehmend mehr psycho- sozide Probleme entstehen, die, abhéngig von der individuellen Be-
lastbarkeit und Kompensationsféhigkeit, auch vermehrt zu psychischen oder psychosomeatischen Er-
krankungen fuihren kbnnen.

7.  Ab welchen Alter wird esbrenzlig und spidlt das Geschlecht eine Rolle?

In der Sprache auffélige Kinder haben zunéchst enmal einen Entwicklungshonus, der bisca. insachte
Lebengahr reicht. Die gesdllschaftlichen Zuschreibungsprozesse treffen das stotternde und Kind und
dessen Familie noch nicht mit der Harte wie danach. Soweit wir dies auf der Grundlage der wissen
schaftlichen Untersuchungen sagen konnen, wird ein sotternder Junge ab dem Alter von acht Jahren
ahnlich klischeehaft wahrgenommen wie ein Erwachsener. Altere Untersuchungen aus den 60/70er Jah
ren zeigen, dass stotternde Kinder mit zunehmenden Alter immer stérker in Gefahr sind, inihrer Regel-
schulklasse eine Aul¥ensaiterrolle einzunehmen.

Stottern gt diein unserer Kultur ménnlichen Rollenattribute“ein Mann ein Wort” infrage, wohingegen

Ot sicherstellen, dass das Recht auf eine integrative Beschulung auch si-
chergestellt ist, die Eltern also Wahl frei heit haben. Angesichts des Art 3
des Grundgeset zes und der demmachst fol genden Ausf Uhrungsgesetze sollte

di es kein Problem sein.

4 Fir das Kind wirde dann fir eine bestimte Stundenzahl pro Woche ein
Sprachhei | padagoge i n di e Regel schul e kommen



esdurchausmoglichigt, zu sottern und die weiblichen Attribute zu erfllen, (unabhéngig davon, ob man
diese Rollenerwartungen auch akzeptiert), zumindest gilt diesfir dasdieleichteren Formen (Silbenwie-
derholungen ohne Dehnungen und Blocks) des Stottern. Diesweist darauf hin, dass es stotternde M &d-
chen und Frauen in sozider Hingicht mit dem Stottern m.E. ein wenig ,,einfacher* haben. Andrersaits
snd Mé&dchen und Frauen in pezifischen Situationen wiederum besonders durch das Stottern behindert,
man denke nur an die Bedeutung von sprachlicher Kommunikationsfahigkeit um sich bei sexudlen U-
bergriffen wehren zu kénnen.

8. Undnun?

Im Laufe des Textes bin ich schon auf einige Mdglichkeiten eingegangen, wie man mit diesem Mythos
und Sphinx “ Stottern” in Blick auf seine Umwet umgehen sollte. [ch mochte diese noch einmad zusam-
menfassen:

1. Stottern wird in seiner Bedeutung fur die Betroffenen und deren Familien von der Umwelt in der
Rege erheblich unterschétzt bzw. falsch eingeschétzt. Betroffene knnen von daher nicht mit vid
Vergdndnis und Mitgefihl rechnen.

2. Jemehr Betroffeneauf die soziden Folgen ihrer Sprechstérung aufmerksam machen und schin der
fUr de relevanten Gruppe “outen”, um so besser wird sich die Umgebung in das Stottern einfiihlen
konnen. Hier ist die Solidaritét einer Salbsthilfegruppe und/oder die Begleitung durch enen Thera
peuten hilfreich.

3. Bidangig die Sprechstdrung bzw. Sprachbehinderung “ Stottern” sozid- und schulrechtlichimVer-
gleich zu anderen Beeintréchtigungen (vgl. Lese- Rechtschreibstérungen; Rechenstérungen) wenig
beachtet worden. Wissenschaftler und Betroffene bzw. deren Familien miissen auch hier aufhtren,
ihre Sprechstérung zu verniedlichen, sondernin Schuleund Beruf sich die nétigen Rechte erkanmp-
fen!

4. Natirlich it esschwer, Sch Uber ensder viden negativen Dargellungen von Stottern und Stotterern
in den Medien zu beschweren ”Esist doch nur eéin HIm!” —*“Man muss doch Spal3 verstehen kon-
nen” Oder eshanddt Sch doch um eine* higtorische Darstellung” . Solange diese Darstellungen aber
nicht oder kaum variieren und immer wieder die gleichen Geschichten und Klischees erzéhit oder
gezeigt werden, ist es notwendig, sSich dagegen zu wehren.

5. Jeder hat individuele Mdglichkeiten mit dem Stotter-Klischee umzugehen. Arbeit an der Sympto-
metik, Herausstellen, Entwicklung und Pflege seiner Stérken ist insbesondere bel chronisch stot-
ternden Betroffenen wichtig; die Tellnahme an Sdlbsthilfegruppen ist gerade bel Stottern m.E. von
exigentidler Bedeutung.

6. Dieschulische Laufbanist fir viele stotternde Menschen auchin der Riickschau der sozide Ort, an
dem sch die soziden und psychischen Folgen des Stotterns am stérksten empfunden wurden. Eltern
und Betroffene sollten sich dafUr einsetzten, dass Stottern auich in den Schulen stérker zum Thema
wird und die Lehrer sich darauf eingtellen. Zur Zeit ist diesnur dartiber méglich, dassman seinKind
durch ein entsprechendes pédagogisches Gutachten a's sprachgestort ,, offizidl” engufen 1&sst und
damit das Recht auf begletende pédagogische I ntegrationsmal3nahmen besteht. Hier sind dlerdings
|énderspezifische Unterschiede und Ausfiihrungsbestimmungen zu beachten.

7. Man kann an den soziaen Folgen des Stotterns psychisch leiden oder sogar erkranken, obwohl das



Stottern salbst nicht psychisch verursacht ist. Stotternde Menschen haben das Recht dartiber zu re-
den und sollten sich nicht auch noch dartiber schamen.

8. All diese schwierigen soziden Zuschrebungsprozesse lassen sch nattirlich durch eine effektive The-
rapie erheblich reduzieren bzw. ganzlich vermeiden.
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Sehr zu empfehlen:

Internetseite www. sprachheilpaedagogik.de (hiertiber gelangt man auch zu den Stotter-Seiten,
Chatrooms und Pinnwanden)
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