Pressemitteilung der Initiative Stottern proVocee.V., Dillingen
Betr.: Schulische Forderung stotternder Schiler — das Saarland in einer Vorreiterrolle

Pressetermin, am 04.06.2007 im Geschwister-Scholl-Gymnasium in Lebach

Im Jahre 2006 haben Eltern stotternder Kinder in Dillingen-Saar dielnitiative Stottern mit dem Ver-
einproVocee.V. gegrundet. Die Initiative besteht zur Zeit aus etwa 50 saarl. Elternpaaren und etwa
50 Fachleuten aus Logopéadie, Padagogik und Arzteschaft (z.B. Universitéatsklinikum Frankfurt, Uni-
versitét Kassel, Hochschule Merseburg.).

Die Elterninitiative hat neben den Bereichen Pravention, Friiherkennung und Therapieversorgung as
Schwerpunktthema den Bereich Schule aufgegriffen, weil hier der Leidensdruck sowohl der Betroffe-
nen als auch der Eltern sehr ausgepragt ist.

Wir Eltern sind sehr dankbar fir die Moglichkeit, heute fir die Problematik ,, Stottern und Schule® sen-
sibilisieren und gleichzeitig - gemeinsam mit dem Ministerium - einen Losungsweg aufzeigen zu kon-
nen, der zur erheblichen Entlastung der Eltern und der stotternden Schiler fihren wird. Wir as Initia-
tive erhoffen uns von Ihrer Berichterstattung, dass die Eltern dartiber informiert werden, dass sie zur
Abwehr einer lebenslangen Behinder ung wirkungsvolle Unterstiitzung fir ihre stotternden Kinder in
allen Schulstufen und Schulformen erhalten kénnen.

Stottern ist eine anerkannte Behinderung, eine Sprechbehinderung, eine Stérung des Sprechvorgan-
ges, d.h. der zum Sprechen erforderlichen Bewegung, von der etwa 1% der Gesamtbevolkerung betrof-
fenist. In Uber 85% aller Falle hat Stottern eine hir nor ganische Ur sache, eine Disposition zum Stot-
tern wird vererbt. Stottern auf3ert sich im Sprechfluss durch Wiederholungen von Lauten und Teilwor-
tern, durch Dehnungen und Blockierungen.

Stottern tritt Uberwiegend erstmalig in der Altersspanne von 2,5 Jahren bis zum Schuleintritt auf. 5 %
aler Kinder eines Altersahrgangs beginnen zu stottern. Stottern hat in dieser Altersgruppe eine Hei-
lungswahrscheinlichkeit von 70 bis 80 Prozent. Die Hellungsrate ist bei M&dchen hoher als bel Jungen.
Mit zunehmendem Alter nimmt die Hellungswahrscheinlichkeit deutlich ab. Bei erwachsenen Stotter-
ren geht man davon aus, dass Stottern nicht heilbar ist.

Die Schule stellt in der progressiven Entwicklung des Stotterns einen auf3erst kritischen Zeitabschnitt
dar. Mit dem Eintritt in die Schule sinkt die Remissionswahr scheinlich deutlich. Der Einfluss des
schulischen Umfeldes auf die progressive Entwicklung des Stotternsist seit vielen Jahren bekannt und
Gegenstand einer Reihe wissenschaftlicher Arbeiten, ohne dass jedoch aus diesen Ergebnissen bil-
dungspolitische Konsequenzen gezogen wurden. Stottern steht im Gegensatz zu anderen Auffalligkei-
ten, wie z.B. LRS oder ADS, kaum in der padagogischen Diskussion. Weiterbildungen fir Padagogen
zu diesem Themasind eine Seltenheit. Publikationen zur integrativen schulischen Forderung sprach-
behinderter Kinder und Jugendlicher sind im Vergleich zu anderen Behinderungsgruppen auf3ert sel-
ten.

Dabei sind die Problematiken stotternder Schiiler oft erheblich. Die Kommunikationssituation in der
Schule leistet oft und unbewusst einen Beitrag dazu, dass sich das Stottern der Kinder weiter ver starkt
und verfestigt. Das schulische Umfeld wirkt oft unbewusst kontrapr oduktiv zur Therapie, d.h. ver-
ringert deren Effektivitét und verlangert somit die Therapiezeiten, in dem es den Kindern die Umset-
zung von in der Therapie Erlerntem erschwert. Die enorme Stigmatisier ungsgefahr fuhrt in vielen
Fallen zu Hanseleien bis hin zum Mobbing, woraus erhebliche psychische Belastungen resultieren
konnen, die nicht selten Sekundérerkrankungen zur Folge haben.

Préavalenzstudien deuten an, dass je nach Altersgruppe 1,5 bis 2,5% aller Schiller stottern, wobei die
Spannbreite der Daten deutlich ist und die Zahlen je nach Methode der Untersuchung erheblich
schwanken.

Hochproblematisch stellt sich dar, dass die Hélfte aller stotternden Schiler ihre gesamte Schul zeit
durchlaufen, ohne als Stotterer erkannt zu werden (sog. ver deckte Stotterer). Sie erkaufen sich diese
Tarnung dadurch, dass sie weit weniger sprechen, als es die jeweilige Situation nahe legen wirde. Sie



nehmen dabel in Kauf, dass sie als leistungsschwach, sozial unangepasst, schiichtern oder unmotiviert
gelten. Esist somit verstandlich, dass stotternde Schiiler potentiell im Erreichen ihrer Bildungsziele
beeintréchtigt sind, indem sie u.a. in der muindlichen Notengebung benachteiligt werden.

Seit Dezember 2006 beantragen etwa 15 Elternpaare aus alen saarl. Landkreisen gemeinsam und mit
Hilfe der Initiative Stottern fur ihre stotternden Kinder die Feststellung sonder padagogischer Forde-
rungsbedurftigkeit. Gleichzeitig beantragen die Eltern die Realisierung der Férderung durch I ntegra-
tion in der Regelschule. Fir die meisten Eltern ist die Beantragung der schulischen Forderung ein sehr
schwieriger Schritt, da Stottern nach wie vor sehr stark tabuisiert ist. Das Tabu Stottern, wohl auch
ein Resultat aus der bisherigen Unsicherheit der Fachwelt, die Ursachen des Stotterns benennen zu
konnen, verhindert in der Elternschaft den offenen Umgang mit der Problematik. Die unger echtfertig-
ten Schuldgefuhleder Eltern sind - trotz der seit Jahren bekannten kausalen Zusammenhénge zwi-
schen Stottern und veranderten Hirnfunktionen - vielféltig, ebenso die Schuldzuweisungen aus dem
sozialen Umfeld und erschweren auch heute noch den Weg zur Annahme einer schulischen Beglei-
tung. Hier ist erheblicher Aufklarungsbedarf zu leisten.

Das Ziel der schulischen Begleitung liegt in einer préventiven Intervention (,, Prévention Stottern®:
Verhinderung einer Verfestigung des Stotterns, zur Abwehr einer lebenslangen unheilbaren Behinde-
rung). Zudem soll ein auf den jeweiligen stotternden Schiller ausgerichteter Nachteilsausgleich erstelt
und dessen Realisierung sichergestellt werden. Die schulische Begleitung in der Regel schul e beinhal tet
im wesentlichen eine Beratung der Regel schullehrer im Umgang mit dem stotternden Schiler. Der

I ntegrationspadagoge wirkt al's Ansprechpartner fir Lehrer, Eltern und Schiler, fur alle Belange des
schulischen Lebens, und der Integrationspédagoge agiert as verléangerter Arm des Therapeuten, der
dem stotternden Schiler ein ther apieunter stitzendes schulisches Umfeld bereitet..

Die systematische schulische Foérderung durch eine integrative Begleitung stotternder Schiler im
Saarland ist ein in Deutschland er stmalig dur chgefiihrtes Projekt. Das Saarland nimmt hier eine
Vorreiterrolle ein. Die saarl. Sonderpadagogen, welche die Massnahmen zum kommenden Schuljahr
realisieren, d.h. die stotternden Schiler begleiten, haben deshalb im April 2007 gemeinsam mit der
Initiative Stottern in einem Workshop in Saarbriicken die Inhalte der Begleitung erarbeitet.

Die Initiative Stottern hat die Hochschule Merseburg (Fachbereich Soziale Arbeit. Medien und Kultur)
beauftragt, das ,, Pilotprojekt Saarland” wissenschaftlich zu begleiten, d.h. zu evaluieren. Dies be-
deutet, dass die integrative Begleitung der stotternden Schiller beschrieben, analysiert und bzgl. ihrer
Wirksamkeit bewertet werden wird. Eine rtickblickende Wirkungskontrolleist fir das Pilotprojekt von
erheblicher Bedeutung, da nur aufgrund derartiger Daten der Prozess der integrativen Begleitung stot-
ternder Schiler vorausschauend gesteuert werden kann. Zudem wurde angeregt, dass Hessen und
Rheinland-Pfalz mit Hilfe der saarl. Evaluationsdaten ahnliche Projekte in den jeweiligen Landern
initiieren. Die wissenschaftliche Begleitung soll Uber einen Zeitraum von 2 Jahren erfolgen.

Dieselbe erfolgt durch die Hochschule Merseburg (Projektleitung) und wird durch die Projektmitar-
beiter: Prof. Dr. Katrin Neumann (Johann-Wolfgang-Goethe-Universitét Frankfurt), Prof. Harald Euler
(Universitat Kassel), den Sprech- und Sprachpathol ogen Andreas Starke aus Hamburg und die Bun-
desvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V. Kdln unterstiitzt.

An die Evaluation angegliedert werden soll eine durch die genannten Hochschulen begleitete Pr ava-
lenzbestimmung in saarlandischen Schulen. Dieselbe kénnte weltweit einmalige medizinische Daten
Uber die Haufigkeit von Stottern bei schul pflichtigen Kindern und Jugendlichen und gleichzeitig wert-
volle bildungspolitische Informationen - auch fir das Pilotprojekt im Saarland - geben.
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